Edzéselmélet I.
Javitdvizsga témakorok

9.5 (2025/2026)

Az edzés meghatdrozasa, célja, jellemzéi.

Az edzés f6 teriiletei, edzésfeladatok.

Az teljesitmény Osszetevdi: teljesit6képesség, teljesitékészség.

Pozitiv edzéseszkozok: természet erGi, higiénia, testgyakorlatok, versenyek, szakismeret,
pszicholdgiai eszk6zok, ellenbrzés-értékelés, magaslati edzés.

Edzésterhelés és alkalmazkodas (szuperkompenzacid), az edzésterhelés elvei.

A faradas folyamata, a faradtsag fajtai, tulterhelés és tluledzettség.

A vizsga menete: A tanar dltal 6sszedllitott kérdéssor alapjan irasbeli teszt.

Ertékelés: 0-39% elégtelen
40-54 % elégséges
55-69 % kozepes
70-84%  jb
85-100% jeles

A javitdvizsga idépontja: 2026. 08. 25. hétf6 9.00.
Konzultacids lehet6ség: augusztus 12. 8:30 és aug. 19. 8:30.

Amennyiben szeretne éIni a konzultaciés lehet6séggel, jelezze ezt elbre a
csataljay.gabor@vasvill.hu cimen.

Sopron, 2026. junius 8.
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