
Testnevelés órák alóli felmentés 

TÁJÉKOZTATÓ 

A Soproni SZC Vas- és Villamosipari Technikumban az alábbi szabályok érvényesek a testnevelés 

órák alóli felmentésekre: 

SZAKORVOSI javaslat esetén: 

1. Amennyiben a SZAKORVOS felmentést javasol a tanulónak a testnevelés órák látogatása 

alól az egész tanévre, akkor ezzel a szakorvosi, egy éven belüli javaslattal az iskolaorvost kell 

keresni, aki a felmentést hivatalosan megírja. Ezt a felmentést és egy igazgatónak címzett 

felmentési kérelmet kell a tanulónak eljuttatnia az osztályfőnöknek. A kérelemre az Igazgató 

határozatot hoz a felmentésről, amelyet az osztályfőnök a Kréta e-naplóba is bejegyez. A 

tanulónak a teljes felmentésről a testnevelés tanárt is tájékoztatni kell. 

2. Amennyiben a tanulót baleset vagy egyéb oknál fogva a szakorvos nem teljes tanévre menti 

fel, hanem csak részlegesen, rövidebb időre (kb. 2-6 hét), akkor a szakorvosi javaslattal az 

iskolaorvost kell keresni, aki a felmentést hivatalosan megírja. Ezt a felmentést az 

osztályfőnöknek és a testnevelő szaktanárnak is el kell juttatni. A négy hétnél hosszabb 

felmentés esetén a testnevelés órák látogatása alóli felmentésről kérelmet kell írni igazgatónak, 

melyre ő határozatot hoz. A határozatot az osztályfőnök bejegyzi a Kréta e-naplóba. 

A felmentéssel rendelkező tanuló tartózkodási helye: első és utolsó órákon nem kell részt vennie, 

távol maradhat. Napközbeni órákon köteles az osztállyal a testnevelés órára megjelenni 

(váltócipőben). 

Az iskolaorvos által megítélt kategóriák/alkategóriák típusai:  

1. I.kategória: könnyített testnevelés besorolás 

Ebben az esetben a tanulónak a házirendnek megfelelően át kell öltöznie és részt kell 

vennie a testnevelés órán. A szaktanár a könnyített testnevelés indokának megfelelő 

gyakorlatokat végeztet a tanulóval. 

2. II/A kategória: gyógytestnevelés és könnyített testnevelés besorolás  

Ebben az esetben a tanuló részt vesz kettő testnevelés órán könnyített testnevelés 

formájában. Továbbá részt vesz a gyógytestnevelés foglalkozásokon 9-10. évfolyamon 

heti kétszer, 11-12. évfolyamon heti egyszer. 

Érdemjegyet a testnevelő adja, a gyógytestnevelővel egyeztetve. 

3. II/B kategória: gyógytestnevelés besorolás  

Ebben az esetben a tanulók számára gyógytestnevelés foglalkozásokat biztosítunk egy 

gyógytestnevelő irányításával.  

Érdemjegyet a gyógytestnevelő adja és a testnevelő írja a Krétába. 

9-10. évfolyamon ez heti 2 foglalkozás, 11-12. évfolyamon heti 1 óra. 



4. III.kategória: teljes felmentés egész tanévre.  

Ebben az esetben a tanulónak a testnevelés órák látogatása alól egész évben felmentése 

van. Tartózkodási helye: első és utolsó órákon nem kell részt vennie, távol maradhat. 

Napközbeni órákon köteles az iskola területén tartózkodni. Értékelés alól mentesül. 

5. További engedmények 

Azokat az igazolt sportolókat, akik sportegyesületi kikérővel és igazgatói engedéllyel 

rendszeresen távol maradnak a tanóráról, nem adminisztráljuk hiányzónak. Amennyiben 

előre jelzett számonkérés várható, a tanulónak meg kell jelenni a tanórán. 


